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Autorégulation : les neurosciences appliquées a I'Ostéopathie —- REPORTEE

Description

Ostéo-Evolution F

b.

Durant ce séminaire, Anne-Julie MORAN

D.O.(Qc) vous fera parcourir les

différentes théories entourant la réalité neuro-psycho-endocrino-immunologique et leurs inter-relations avec les
mécanismes de santé, et plus particulierement la chaine centrale, afin d’en retirer des applications pratiques permettant
aux participants/patients de retrouver un équilibre davantage centré et sain au niveau physique, mental, émotionnel et
spirituel.

Voici donc une intégration pratique des Neurosciences appliquées a I'Ostéopathie.
Programme

Théorie

Etat des connaissances en neurosciences permettant d’élaborer un profil de santé global au niveau mental,
émotionnel et spirituel.

e Elaboration des dynamiques neuro-endocrino-immunologiques et leurs interactions au niveau systémiques.
Considérations neurobiophysiologiques

* Mise en place embryologique de la dynamique des mécanismes et leurs liens avec I'unité neuro-endocrino-
immunologique.

¢ La chaine centrale, arbre de vie : sa mise en place, son role, ses répercussions chez le vivant, interactions
spécifiques avec I'unité neuro-endocrino-immunologique.

o Proposition d’approches permettant une meilleure harmonie de I'unité et |'utilisation de I'état de centration en tant
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gu’outil thérapeutique.
¢ Applications dans différents cas de figure présentant des dysfonctions touchant I'unité neuro-endocrino-
immunologique.

Pratique

¢ Méthodes permettant un meilleur état de disponibilité du patient / centration

e Pouvoir de la respiration conscience et « choc release »

¢ Travail systématique permettant d’évaluer et de traiter I'interaction de I'unité antérieure et postérieure en lien avec la
chaine centrale : les liens somato-viscéraux et viscéro-somatiques d’attaches, de segmentations végétatives, de
vasomotion et d'interactions hormonales.

 Evaluation et traitement des dysfonctions de I'arbre vasculaire reliés au systéme neuro-psycho-endocrino-
immunologique (le systéme polyvagale, les trijumeaux, les axes Hypotalamo-Hypophysaires et les réseaux
associés...)

¢ Intégration a l'intérieur des synergies naturelles du corps afin de retrouver une dynamique d'autorégulation

o | 'unification corps /cceur/esprit



