OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie

Le Bébé a Ma Fagcon — ANNULEE

Description

Ostéo-Evolution

3 jours de formation continue avec Philippe Mahé, Docteur en Médecine,

Ostéopathe D.O. & Acupuncteur

Proposition de Prise en charge du Nouveau-Né et du Nourrisson en Ostéopathie
Selon un abord personnel
Original par sa compréhension du nourrisson et ses techniques.

*kk

Il s’agit d’'un stage de haute compétence, s’adressant aussi bien aux vieux routards de |'ostéopathie pédiatrique, qu’aux
plus jeunes praticiens. Les premiers, pourront affiner leur pratique par un regard nouveau, et des techniques originales,
simples, rapides et efficaces, adaptées a cet 4ge. Les seconds sauront aborder le nourrisson avec plus d’assurance des
leur prochaine consultation.

Apportant une connaissance profonde du nourrisson, de sa physiologie, de son schéma constitutionnel et de son évolution,
ce stage permettra une simplification du traitement et un gain d’efficacité. Les « grands tableaux » (pleurs, insomnies,
coliques, RGO, cesophagite, DCP, attitude en torticolis, succion et déglutition) y seront abordés, dans l'unité holistique du
concept ostéopathique, et en lien avec la particularité du schéma constitutionnel de chaque enfant.

Les techniques proposées sont toutes dans le cadre de la réglementation du traitement ostéopathique du nourrisson de
moins de 6 mois.

PROGRAMME

18" jour — Matin
Geénéralités sur le tout petit
Circonstances des soins au nourrisson et indication de I'ostéopathie
L'ostéopathie cognitive et I'ostéopathie sensitive (ce que je sais et ce que je ressens)

Appréciation de I'état de ce nourrisson : les quatre outils cliniques.
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18" jour — Aprés midi

o TP bref : perception de la persistance du schéma de naissance chez I'adulte
e L’examen clinique de base du nourrisson en ostéopathie.

Positions d’examen
Les recherches essentielles
Détermination du schéma de naissance
Le schéma physiologique
Le schéma en dysfonction

e Proposition d'un traitement de base
Principes et techniques proprioceptives

e TP sur le traitement de base

2€ Jour — Matin

¢ Reprise des TP sur le traitement de base. Questions, discussion.
¢ Les dysfonctions résiduelles apres le traitement de base

Importance des axes céphalo-caudal et dorso-ventral
Inclinaisons, rotations, compressions décompressions
Les translations : COC1C2, T2T3

L’hyperextension.

2¢ Jour — Aprés midi
e Le crane du nourrisson,

TP

e ['abdomen

TP

3€ jour — Matin

Les membres. Tp

Les grands tableaux
Plagiocéphalies et autres DCP
Torticolis
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3€ jour -Aprés midi

e Régurgitations et vomissements.
L'cesophagite
TP sur le RGO

e Succion & déglutition
e La colique du nourrisson

Régulation globale de I'abdomen, et traitements particuliers. Parallele chez la femme enceinte, en prévention des DPC et
torticolis.

e |La douleur du nourrisson
e Les troubles du sommeil.
e Réponse aux questions.

Prérequis

Anatomie du nourrisson, notamment du crane



