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Description

AU CŒUR DU SOI
Approche tissulaire, liquidienne et ondulatoire en ostéopathie
avec François Bonnal, Ostéopathe D.O

Le corps humain est semblable à un parchemin que l’on découvre et lit sur plusieurs niveaux de conscience afin d’en
deviner le plan du cœur.

L’évolution d’un praticien évolue d’une connaissance mécanique du corps, liquidienne, à énergétique. A l’origine de tout,
l’énergie insuffle la vie et anime la matière. Et si elle n’est encore que très peu ou pas enseignée dans nos formations
universitaires, c’est peut-être parce qu’elle reste la plus difficile à percevoir et à toucher.

Semblable à un sculpteur qui fait un avec sa matière, au cours de ce séminaire, nous tendrons à nous libérer de tout ce qui
n’est pas fondamental pour s’élever et œuvrer ensemble avec cette composée essentielle de notre être. Ensemble, nous
développerons une approche ostéopathique innovante afin de développer notre capacité à tester, libérer et traiter les
différentes engrammes physiques et psycho-émotionnelles de nos patients.

OBJECTIFS

Étude et perfectionnement des différentes palpations : Tissulaire, Liquidienne, et Ondulatoire
Apprendre à se relier à la totalité de son être pour mieux aborder le corps et le cœur émotionnel de nos patients.
Soigner les divers blocages traumatiques physiques, émotionnels et psychiques en s’appuyant sur la fonction
métabolique des différents cerveaux pour accéder à la restauration de l’articulation et de l’équilibre neuronal.
Libérer les freins de l’anatomie de nos patients pour accompagner la pleine expression de leur être.

PROGRAMME

Étude du triptyque santé :
– Unité de l’écosystème des fascias
– Circulation fluide et homogène des liquides
– Bonne régulation du système nerveux

Apprendre à diagnostiquer l’inconfort du corps
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– Reconnaissance des formes physiques
– Reconnaissances des formes émotionnelles
– Reconnaissance des formes psychiques
– Se libérer des forces identificatrices, des conditionnements limitants, de son histoire et de l’histoire de sa lignée.

Tests et Traitements

Les différents niveaux de conscience en thérapie
– Le toucher et la transformation des émotions

Philosophie du soin
– Bio-rythmes et syntonisation entre soi, le patient et l’Univers
– Approche de la vacuité et de sa fonction thérapeutique
– Retrouver son intemporalité : Techniques sur l’Espace-Temps (Libération des divers traumatismes du passé et des
différents blocages du futur)
– Relier les parties séparées : Enseignement sur les différents whiplashs
– Technique sur la spirale de naissance comme abordé dans le livre « La vie avant la vie » de Réjane Éreau

Au cœur de Soi
– Être en forme dans sa forme
– Incarner son potentiel dans la matière
– Trouver, développer et rayonner sa singularité ostéopathique et thérapeutique

Tout au long de ce séminaire et toujours dans un intérêt purement thérapeutique, François s’appuiera également 
sur les différentes approches développées dans ses ouvrages.

OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie


