OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie

Les enjeux de la prise en charge ostéopathique du nourrisson

Description

Ostéo-Evolution

Les enjeux de la prise en charge ostéopathique du nourrisson
avec Daniela Behrendt, pédiatre & Elise Bouyssou, ostéopathe

Présence des 2 formatrices sur toute la formation
PRESENTATION

Cette formation a pour vocation d’accompagner les ostéopathes dans une prise en charge efficace et sécurisée des
nourrissons. Nous rappellerons la physiologie du nouveau-né, les modes d’accouchement, le développement physique et
émotionnel, I'alimentation. Nous passerons en revue les motifs de consultations des nourrissons en ostéopathie : coliques,
reflux, pleurs, plagiocéphalie, sommeil, troubles de la succion, freins de langue, difficultés d’allaitement... Un protocole de
tests ostéopathiques sera proposé, ainsi que de nombreuses techniques.

La formation enchaine des temps théoriques et pratiques, répartis sur deux journées d’enseignement. Elle est co animée
par le Dr Daniela Behrendt pédiatre homéopathe et Elise Bouyssou ostéopathe travaillant en service de maternité.

OBJECTIFS
¢ Revoir la physiologie du nouveau-né
e Connaitre et identifier les reds flags a la prise en charge du nourrisson
o Décrire les différents modes d’accouchements et les possibles contraintes engendrées
¢ Connaitre la physiologie de I'allaitement et les différentes difficultés rencontrées
¢ Proposer un protocole de tests ostéopathiques fiables et reproductibles
e Apprendre des techniques efficaces et reproductibles
e Comprendre la théorie de I'attachement et son réle dans le lien mére enfant
¢ Introduire des concepts homéopathiques

PROGRAMME

JOUR 1

¢ 8h30 présentation / introduction
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e 8h45 accouchements, forces et contraintes sur le nouveau-né (Elise)
e 9h30 premier examen médical du nouveau-né (apgar , fractures clavicules, pieds bots, luxation congénitales
hanches..). ( Daniela)

10h20 pause

¢ 10h40 bilan ostéopathique du nouveau, routine diagnostique (Elise)
¢ 11h15 ocytocine, effets du peau a peau, ocytocine de synthése et effets
e 12h15 question / debriefing matinée

12h30 /14h pause déjeuner

¢ 14h le bassin du nouveau-né, coxo fémorale, techniques de correction (Elise)
¢ 15h systeme digestif développement et alimentation (Daniela) reflux coliques

16h30 pause

¢ 16h45 technique ostéopathique sphére digestive (Elise)
¢ 17h45 debriefing, questions fin de journée

JOUR 2

¢ 8h30 Plagiocéphalie présentation / prévention (Daniela)
e 9h15 Prise en charge ostéopathique des plagiocéphalie (Elise)

10h15 pause

e 10h30 Les pleurs du nouveau-né, théorie de I'attachement. Le sommeil du nourrisson (Daniela)
e 12h15 débriefing matinée / questions

12h30/14h pause déjeuner

¢ 14h : allaitement, physiologie, principales difficultés (Daniela et Elise)

e 15h : Bilan intra buccal du nouveau-né (Elise)

e 15h30 : Freins de langue , états des connaissances, calcifications, prise en charge médicale et ostéopathique
(Daniela et Elise)



