
Accompagnement ostéopathique de la fertilité et du parcours PMA

Description

Le champ de la fertilité et de la procréation médicalement assistée (PMA) évolue

rapidement sous l’effet des transformations environnementales, sociétales, biotechnologiques et légales. Les personnes
engagées dans ces parcours sont aujourd’hui des patients experts, confrontés à des enjeux médicaux, émotionnels et
financiers importants.

Dans ce contexte, l’ostéopathe peut occuper une place au sein d’une démarche interdisciplinaire à condition de
comprendre les parcours médicaux, le cadre légal et les limites de son intervention. Cette formation propose une approche
structurée et actualisée pour accompagner avec justesse les patients engagés dans une démarche de fertilité ou de PMA.

Public concerné

Cette formation s’adresse aux ostéopathes en exercice souhaitant :

Approfondir leur compréhension du parcours de fertilité et de PMA
Clarifier leur rôle dans un cadre multidisciplinaire
Structurer leur accompagnement dans le respect de leur champ de compétence

Objectifs pédagogiques

À l’issue des trois jours, les participants seront en mesure de :

Mieux comprendre les enjeux de la santé reproductive
Identifier les principales causes d’infertilité et les étapes du parcours PMA
Intégrer des techniques ostéopathiques adaptées à la sphère pelvienne et au contexte endocrinien
Organiser un plan de suivi cohérent avec les étapes du parcours médical
Adopter une posture professionnelle sécurisée dans des situations sensibles

Ce que cette formation permet concrètement

Cette formation « Accompagnement ostéopathique de la fertilité et du parcours PMA » permet :

Une meilleure lecture des bilans et des parcours médicaux
Un accompagnement plus structuré et personnalisé
Une intégration claire des limites de pratique et du cadre légal
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Une posture clinique adaptée aux enjeux biopsychosociaux

PRÉSENTATION DETAILLÉE

Le monde de la fertilité et de la PMA est constamment en mutation du fait de l’évolution des facteurs, environnementaux,
sociétaux, biotechnologiques et légaux. Les couples en démarche de PMA recherchent les professionnels et le pays qui
pourront répondre au mieux à leur attente parfois longue et éprouvante. Le coût émotionnel et financier est parfois très
lourd.

Les spécialistes de la PMA (les médecins, biologistes, embryologistes) sont de plus en plus conscients de la contribution
des approches complémentaires. Une démarche interdisciplinaire fournit souvent le support dont ont besoin les couples ou
les femmes seules pour les soutenir dans leur recherche de la parentalité.

Les patients de PMA sont des patients experts qui par leur désir d’enfant font avancer les pratiques et les lois poussant
tous les acteurs à se surpasser et à leur offrir des soins toujours meilleurs.

De nombreux scénarios peuvent se jouer dans nos cabinets, ce cours vous permettra de comprendre avec précision quelle
est l’histoire de chaque personne et ses enjeux en santé reproductive ainsi que son parcours médical pour fournir le
meilleur accompagnement en respectant le cadre de pratique et le domaine de compétence de chacun-e.

OBJECTIFS

Comprendre la physiologie de la reproduction
Maîtriser, les techniques ostéopathiques spécifiques à la sphère pelvienne, l’axe hypothalamo- hyphyso-gonadique
et le système endocrinien.
Se mettre à jour sur les causes et facteurs d’infertilité
Enseigner la reconnaissance des signes de fertilité à tous les stades de la vie reproductive
Connaître la sémantique de la médecine de reproduction
Savoir interpréter un bilan de fertilité de base, notion d’infertilité inexpliquée
Comprendre les implications de la loi de bioéthique de 2021
Connaître les techniques médicales d’aide à la conception, les risques, les complications, l’efficacité (EBP)
Comprendre les enjeux BPS et développer un savoir-être empathique en lien avec le parcours PMA
Savoir comment aider les couples à se préparer en pré conceptionnel
Appliquer un protocole de suivi ostéopathique de la fertilité clair et personnalisé
Savoir organiser un plan de séances ostéo pour intégrer au mieux le parcours PMA (étapes, fréquence de rdv)
Intégrer une démarche multidisciplinaire centrée sur le patient en contexte de PMA
Utiliser et former aux techniques simples de gestion du stress
 Intégrer la notion de consentement au traitement dans l’accompagnement de la démarche de fertilité
Aborder les notions en lien avec les échecs de FIV, le don de gamète, le deuil périnatal

Cette formation est limitée à 26 participants !

PROGRAMME

JOUR 1 – Matin

Présentation et attentes des participants. Expérience en lien avec fertilité/PMA
La fertilité en 2022. : les chiffres, les facteurs en jeux, chronologie de la prise en charge en multidisciplinarité
Retour sur la spécificité anatomique en fertilité H/F
Anatomie, sémantique de la génitalité, champ lexical de l’absence d’enfant
Anatomie palpatoire, pelvienne spécifique, toucher juste, dermographie
Consentement éclairé, enthousiaste
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JOUR 1 – Après-midi

Causes d’infertilité, causes médicales, causes inexpliquées (causes tubaires et utérines, synéchies, endométrite),
facteurs environnementaux, facteurs biopsychosociaux
Parcours de soin en fertilité, paramètres biologiques de fertilité, bilan d’infertilité
Enjeux financiers et sociétaux, (secteur privé et public, remboursement, prise en charge, loi du travail)
Limites du cadre de pratique, place de l’ostéopathe loi bioéthique
Techniques gynéco, contenant/contenu sphère pelvienne (H/F)

JOUR 2 – Matin

Les 100 jours préconceptionnels
Parcours PMA et accompagnement ostéopathique (Insémination, FIV, ICSI, DPI, TEF, TEC)
Techniques gynécologique spécifiques avec BALLON

JOUR 2 – Après-midi

Causes hormonales d’infertilité, Insuffisance ovarienne, Hypothyroïdie
Techniques de gestion du stress, pratique de respiration pour les examens invasifs
Techniques hypopressives, tissulaires, vasculaires (H/F)

JOUR 3 – Matin

Yoga Hormonal
SOPK, endométriose
Protocole de prise en charge : étapes d’accompagnement en ostéopathie, quand intervenir, pourquoi, comment?
Pratique, organes extra-pelviens

JOUR 3 – Après-midi

Les questions et situations rencontrées fréquentes en cabinet
Échecs de FIV, renoncement à la maternité, don de gamète, Deuil périnatal
Mise en situation, jeux de rôle, cas de cliniques
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