
Intégration émotionnelle en ostéopathie

Description

Intégration émotionnelle en ostéopathie

avec Bruno Ducoux – DO

Dans une relation thérapeutique, différentes niveaux de perceptions se
manifestent sous nos mains intelligentes et clairvoyantes. Une nouvelle
compréhension de fascias permet de comprendre la diffusion de
l’information dans le corps. Le domaine émotionnel utilise les fascias 
comme support de transmission. Il implique des nouveaux outils pour
communiquer et accueillir les réponses émergeant de cette dimension: sens
du ressenti inductif, segment anatomique fragilisé, techniques sur les
méninges,  fasciales tissulaire et fluidiques, points de résistance locaux et
cérébraux, fulcrums vibratoires, intégration somatosensorielle,  
verbalisation et dialogue dans l’immobilité dynamique.

Ainsi, sous nos mains, les anciennes blessures émotionnelles,
transformées en vibrations, verbalisées et dynamisées, deviennent le
compost qui fertilise notre terrain et renforce le système immunitaire vers la
santé. Les forces correctrices vont de l’intérieur vers l’extérieur, du centre
vers les extrémités en suivant des lemniscates dans un champ vibratoire
électromagnétique holographique global.

Objectifs

A l’issue de cette formation post graduée, vous pourrez améliorer la
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palpation, outil principal de l’ostéopathe, poser un diagnostic différentiel
rationnel dans différentes dimensions de traitement, orienter les patients si
nécessaire et mener un traitement ostéopathique global incluant la
dimension émotionnelle. 

Programme

Jour 1 

L’écoute intérieure ; importance de l’attention et de la présence.
Les différentes dimensions sur le chemin de l’ostéopathie
Les principes ostéopathiques adaptés aux émotions
Notre biographie devient notre biologie par la morphogénèse.
Relâchement intérieur ; axe vertical et ligne médiane ; respiration et
diaphragmes
Pratiques adaptées sur soi, en binôme et à plusieurs

Jour 2 

Perceptions sur soi
Les fulcrums : points d’appui pour la thérapeutique
Le segment fragilisé et technique meningée
Importance des fascias et techniques fasciales tissulaires et fluidiques
Pratiques adaptées en binôme et à plusieurs

Jour 3

La libération somato émotionnelle de John Upledger
Le sens du ressenti inductif, les parts d’ombre, la verbalisation
Le fulcrum vibratoire et la technique des arcs électromagnétiques
Ouverture du boulevard de l’expression
Principes Verbalisation et dialogues tissulaire et verbal
L’Intégration émotionnelle en Ostéopathie
L’interface et l’homéorhèse
Ouverture vers d’autres dimensions dans la globalité de l’être
Traitements entre participants avec réflexivité en groupe

Lectures conseillées :
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Upledger J – Somato emotional release  2002

Varlet P – Osteopathie somato émotionelle – Ed Sully 2009

Smith F.  – Guide du mvt de l’énergie dans les structures du corps ;
L’Originel 1984

Levine P  – Reveillez  le tigre, guérir le traumatisme Interéditions 2013

Au cœur de l’écoute de Hugh Milne – Ed Sully 2010

L’énergie, l émotion, la pensée  A. Cassourra – Ed Odile Jacob 2010

S.Chetanananda – Immobilité dynamique – Ed. et trad P Tricot 2014

Lee P. – Interface – Ed Sully 2011

Conjeaud B. – Voyage ostéopathie  au cœur des émotions – Ed.
Sully 2015

Oschman J – Médecine énergétique – Ed. Sully 2016
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