OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie

Manipulation Structurelle Tissulaire : Module 2 — Perfectionnement

Description

Manipulation Structurelle Tissulaire :
Module 2 — Perfectionnement
avec David Lachaize a Aix-en-Provence
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

o Perfectionner ce qui a été appris lors des deux modules 1
¢ Envisager des nouvelles techniques et des variantes plus compliquées
¢ Recaler la théorie et la mise en place pratique de toutes les techniques


https://www.osteo-evolution.fr/wp-content/uploads/2024/10/Osteo-Evolution-Manipulation-Structurelle-Tissulaire-Organisation-des-modules-de-formation.pdf
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¢ Aller plus loin dans le concept et la prise en charge de la « structure »
o Partager le retour d’expérience des premieres sessions et permettre ainsi la progression

PROGRAMME

Ce stage de 3 jours est destiné a se perfectionner avec les techniques de manipulations structurelles originales que sont
les « manipulations structurelles tissulaires ». Il permettra aux participants ayant impérativement effectués au moins les
modules 1 « haut » et « bas », d’avancer dans ce concept ostéopathique et d'aller plus loin dans la prise en charge de la
structure tissulaire.

Il 'y a pas de programme exhaustif pour ce stage.

Ce stage est fondamental pour acquérir un second degré de pratique et de conscience sur ce que nous faisons réellement.
La progression pédagogique est trés souvent beaucoup plus rapide que lors des deux premiers stages car il y a déja une
pratique réguliére.

Toutes les techniques vues lors des premiéres sessions seront réabordées plus ou moins rapidement en fonction de la
progression des participants et des difficultés de chacun.

Remise en place des paramétres manipulatifs propres a ce concept.
Training manipulatif, et développement de cas cliniques.
Perfectionnement pratique sur le sacrum, la charniére cervico dorsale et la premiére cote, les cervicales hautes.

Nouvelles techniques abordées : techniques assises (C7/T1, K1, C1), techniques lombaires controlatérales, T12
controlatéral, antériorités lombaires et sacrées, développement plus précis de la charniére cervico occipitale.

EXEMPLE DE REPARTION

Ce découpage horaire est donné a titre indicatif, nous évoluerons ensemble en s’adaptant a la dynamique du groupe, en
réalisant le programme énoncé.

Jour 1:

9.00/10.30

Check et mise au point du concept « Manipulation-Structurelle-Tissulaire »

Brefs rappels. Que faisons-nous ? Pourquoi ? Structurel/fonctionnel, quel timing ?

Notions d’aigu et de chronique. Quelles différences dans la prise en charge ? Ou se situe-t-on ?
Rappels sur le concept d’architecture tissulaire et notions de biotenségrité

Retours d’expérience des participants

10.45/13.00

e Remise en place des paramétres positionnels
e Rappel, intérét et révision des tests tissulaires
o Tests généraux, intérét et diagnostic rapide

¢ Révision de la région cervicale

¢ Révisions de la région lombo sacrée

14.00/15.30

e C7 assis et variantes
¢ Travail sur la présence tissulaire et le thrust

15.45/17.30
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e C1 assis et variantes
e Cas cliniques

Jour 2 :
9.00/10.30

e Techniques lombaires en controlatéral. Explication théorique, intérét, indications et mise en place pratique
e Exercices

10.45/13.00
e Révision de la région cervico dorsale et synthese de toutes les techniques vues
14.00/15.30
¢ CO et révisions de C1 en décubitus
15.45/17.30
e Révisions et rappels a la demande
Jour 3:
Matin :

e Révision et synthese des techniques thoraciques vues
¢ Révisions des techniques costales hautes

¢ Discussions

e Topo Aigu/Chronique

e Exercices

Aprés-midi :

e Cas cliniques

o Exemple de traitement
¢ Révisions a la demande
e Discussion

e Conclusion

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

« Documents supports de formation projetés

» Exposés théoriques

» Mises en situation

« Etude de cas clinique

» Mise a disposition d'un support de travail vidéo a I'issue de la formation
« Discussion autour de cas cliniques et partage d’expérience

EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION

» Synthése pratique
« Echanges interprofessionnels : retours d’expérience et questions/réponses entre confréres, cas cliniques rencontrés —
créativité et idées complémentaires, niveau de confiance acquis.



