OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie

Prise en charge ostéopathique des nourrissons présentant des troubles digestifs

Description

OstéoEvolution

Formation Ostéopathie pédiatrique
Prise en charge ostéopathique des nourrissons présentant des troubles digestifs avec Franck Sutre.

Présentation

RGO, reflux, constipation, coliques... les troubles digestifs du nourrisson sont une source de stress pour les parents et
souvent nécessitent une prise en charge ostéopathique adaptée. Ce séminaire de 2 jours vous permettra d’acquérir des
connaissances approfondies sur ces différentes problématiques.

Grace a de nombreuses mises en situation, vous apprendrez a évaluer et traiter efficacement les nourrissons avec des
techniques spécifiques et adaptées. L'objectif est que vous repartiez avec des outils concrets et directement applicables en
cabinet pour soulager ces nourrissons de ces inconforts. Rejoignez-moi pour perfectionner votre savoir faire et optimiser
votre prise en charge des nourrissons.

Objectifs

Permettre aux ostéopathes d'acquérir des compétences théoriques et pratiques pour identifier, comprendre et traiter
efficacement les troubles digestifs du nourrisson

Acquisition des connaissances théoriques :

¢ Comprendre I'anatomie et la physiologie du systeme digestif du nourrisson. Notion embryologique.
 Identifier les principales causes des troubles digestifs (reflux, coliques, constipation...)

¢ Appréhender les liens entre le systéme nerveux et les troubles digestifs

e Connaitre les contres indications et les signes d’alerte nécessitant une réorientation médicale

Développement des compétences pratiques

¢ Maitriser les tests ostéopathiques spécifiques pour évaluer les dysfonctions digestives
o Adapter notre prise en charge en fonction de I'age et des antécédents du nourrisson
o Appliquer des techniques adaptées aux nourrissons
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Amélioration de la posture professionnelle

e Développer une communication bienveillante et rassurante avec les parents
e Savoir expliquer les bénéfices et les limites de I'ostéopathie dans ces troubles
o Collaborer si nécessaire avec d'autres professionnels de santé

A lissue de ces 2 journées de formation, les participants seront capables :

o D’évaluer et de traiter efficacement un nourrisson présentant des troubles digestifs
e D'utiliser des techniques ostéopathiques adaptées et sécuritaires
e D’accompagner les parents dans la compréhension et la gestion des troubles digestifs

Programme

Jour 1 — Matinée

Topo sur les motifs de consultations : RGO, coliques du nourrisson, constipation ou diarrhées, intolérances ou
allergies alimentaires, ictére...

Notion d'urgence médicale : invaginations intestinales, sténose pylorique, la malrotation intestinale, les troubles de la
mobilité intestinale. Certaines anomalies congénitales comme la maladie de Hirschsprung par exemple. Savoir
qguand réorienter.

Rappel des points importants sur I'anatomie et la physiologie du systéme digestif du nourrisson. Approche
embryologique.

Retours sur I'importance de la succion déglutition sur le systeme digestif ainsi que sur la bonne motricité générale.
Allaitement versus lait maternisé.

Pratique sur le diaphragme et influence des contraintes posturales sur le systeme digestif : travail sur les différents
cylindres avec notion d’'axe.

Jour 1 — Aprés midi

Derniéres études sur l'influence du stress maternel (pendant la grossesse et en post partum) et parental sur les
coliques du nourrisson. L'importance du peau a peau.

L'influence du mode d’accouchement, du terme, de la péridurale et ocytocine. Anamnese++

Quelle influence du systéme hormonal sur le systeme digestif ?

Pratique sur le médiastin, centre phrénique et nerf vague.

Jour 2 — Matinée

Retour sur la journée de la veille : questions ouvertes

Notion de désordre ortho et para sympathique.

Pratique : travail sur le sacrum IO dans différentes positions. Equilibration du bassin. Importance de la dissociation
de ceintures. Travail viscéral spécifique sur le nourrisson.

Jour 2 — Aprés midi

Notion d’alliance thérapeutique

Pratique sur la sphére abdominale et mettre en application une « séance type » afin de ne rien oublier.
Conseils aux parents, rassurer et les intégrer dans notre traitement.

Conclusion des 2 journées : questions ouvertes



