OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie

Perfectionnement en Manipulations structurelles tissulaires et travail tissulaire non thrusté autour du bassin

Description

Ostéo£volution

Présentation

Il s’agit durant ce stage de se perfectionner en Manipulations Structurelles Tissulaires sur les techniques déja abordées lors
des stages d'initiation, mais aussi de découvrir de nouvelles techniques et de travailler la pertinence de la présence
tissulaire a travers des techniques tissulaires non thrustées.

Ce stage est ouvert exclusivement aux personnes ayant effectuées le cycle d’initiation en France ou en Europe (au
moins 6 jours). Ce stage sera donné en Frangais, avec possibilité de traduction en Anglais.

Il s’agit d'un stage « en immersion ».

Tout le monde peut étre logé sur place dans un magnifique et authentique domaine viticole Toscan. Nous vous laissons
découvrir le site, les appartements, ainsi que la petite salle dans laquelle nous ferons le cours, la piscine couverte et la salle
de billard ! Et la nature toscane absolument somptueuse et dynamique.

Si vous désirez loger sur place, signalez-le dés l'inscription et nous réserverons un appartement. Les possibilités sont
limitées.

Il faudra peut-étre partager un appartement, nous organiserons tout ceci quand le nombre d'inscrits sera suffisant.

En savoir plus sur I’Agriturismo et Domaine viticole P?cina en cliquant ici

LE NOMBRE D’INSCRITS EST VOLONTAIREMENT LIMITE A 16 PERSONNES afin d’avoir une meilleure qualité
d’enseignement et de partage

Une visite du domaine et une dégustation sera organisée. Le domaine est conduit en agriculture biologique et en
autonomie presque totale depuis plusieurs décennies. Le domaine Pacina produit probablement I'un des meilleurs Chianti a
ce jour. Il se trouve a 15 km de Sienne, I'une des villes emblématique et majestueuse de Toscane.

Deux aéroports & environ une heure de route : Pise et Florence

Nous organiserons aussi les repas en demandant les services d’'une cuisiniére sur place.

Nous affinerons les détails avec tout le groupe

ATTENTION LE DOMAINE EST RESERVE INTEGRALEMENT MAIS IL FAUT VALIDER LA RESERVATION
DEFINITIVE AU PLUS TARD LE 31 JUILLET


https://www.pacina.it/agriturismo

OSTEO-EVOLUTION
Formation post graduée en Ostéopathie

Programme (non fixe et non exhaustif)

JOUR 1

— Reprise théorique rapide du concept de « manipulation structurelle tissulaire »

— Discussion autour des avancées de chacun et cas cliniques rencontrés

— Reprise des notions essentielles d’enracinement et de présence

— Reprise et check des différentes positions de travail : cervicales, C7 T1, dorsales, région lombo sacrée
— Reprise des tests tissulaires et objectivations lésionnelles

— Check, mise au point et travail sur la qualité intrinséque du thrust, exercices si nécessaire

— Discussion

JOUR 2

— Exercices d’enracinement

— Techniques lombaires controlatérales

— C7 T1 en position assise

— Discussion autour des notions de communication tissulaire, ostéopathie structurelle, ostéopathie fonctionnelle
— Techniques de sacrum non thrustées

— Techniques intra osseuses du sacrum, des iliaques, de la symphyse pubienne
— Reprise des antériorités cervicales

— Travail autour de C1 : postériorités, latéralités, antériorités

— Révisions d’'autres techniques vertébrales

— Discussions

JOUR 3

— Exercices d’enracinement

— Proposition de travail avec la projection du coeur
— Notions de biotenségrité, explications, fondement théorique et application en ostéopathie
— Techniques de membrane obturatrice

— Techniques ligamentaires autour du bassin

— Antériorités du sacrum et des lombaires

— T12 en controlatéral

— Révisions d’autres techniques vertébrales

-CO0

— Technique d’ « ouverture discale »

— Reprise des latéralités cervicales

— Discussions

JOUR 4

— Exercices d’enracinement

— Techniques type toggle

— C1 en position assise

— Abord du coccyx par voie externe

— Abord tissulaire antérieur, petit bassin et fosses iliaques
— Révisions a la demande

— Cas cliniques et discussions

— Conclusion



