
Le travail crânien selon la Dre Beryl Arbuckle, une approche ancestrale, structurelle et directe intégrant les
concepts modernes de tenségrité – ANNULÉE

Description

Lors de ce cours, nous allons étudier et appliquer des techniques directes afin de libérer les crânes figés et immobiles.
C’est grâce aux théories anatomiques de la Dre Arbuckle sur l’ostéologie, les contreforts crâniens, les haubans dure-
mériens, ainsi que sa compréhension des patrons lésionnels que nous allons pouvoir retrouver la capacité de gauchir et
déformer un crâne, soit de retrouver sa physiologie. L’intégration de toutes ces notions théoriques et cliniques permet de
comprendre et traiter le crâne en le comprenant dorénavant comme une structure en tenségrité.

Les patients polytraumatisés ou ayant subis des traumatismes crâniens, les personnes ayant des désordres neurologiques,
ou bien des désordres de développement chez les bébés et les enfants, ainsi que des troubles endocriniens bénéficieront
grandement de cette approche. Malgré que ce cours se concentre sur le travail des crânes adultes, toutes les spécificités
vous seront partagées afin de reproduire ce travail chez les bébés et les enfants. Même si ce travail se veut structurel et
direct, il ne sera pas en opposition au travail crânien que vous appliquez déjà. Il viendra le complémenter et l’expandre.

La Dre Arbuckle a été l’une des premières étudiantes et enseignantes auprès du Dr Sutherland. Elle a aussi été l’une des
premières à avoir effectué des recherches sur la mécanique crânienne. Leur héritage est d’une richesse inestimable et
c’est pour moi un immense privilège de vous partager ce pan de notre histoire ostéopathique qui avait été oublié.

PROGRAMME

Jour 1 – Matin

Présentation d’Arbuckle, sa collaboration avec Sutherland, ses travaux
Introduction à l’évaluation articulaire crânienne
Dégagement rapide du sacrum et du rachis
Présentation des contreforts crâniens, hypothèse de la superposition des strains

Jour 1 – Après-midi 

 Vibration sonore crânienne
Traitement des contreforts crâniens
Anatomie spécifique de l’occiput, des temporaux et du sphénoïde selon Arbuckle
Flexibilité osseuse selon Arbuckle, évaluation
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Jour 2 – Matin

Approche individuelle de l’occiput, des temporaux et du sphénoïde
Introduction aux haubans dure-mériens – visualisation sur un crâne

Jour 2 – Après-midi 

Palpation des haubans dure-mériens
Introduction au traitement crânien à trois doigts
Patron lésionnel en flexion, en extension

Jour 3 – Matin

Patron lésionnel en side bending rotation : différence entre la compréhension de Sutherland et Arbuckle
Discussion sur l’approche en pédiatrie selon Arbuckle
Introduction au traitement crânien à cinq doigts

Jour 3 – Après-midi 

Réévaluation articulaire crânienne
Intégration de la matière, intégration à vos approches crânienne courantes
(Traitement crânien à cinq thérapeutes)
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